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PSONI kolo w Mikolowie za rok 2019

W 2019 r. proces terapeutyczny obejmowat 40 uczestnikéw w wieku od 25
do 59 lat. Rehabilitacjg spoteczna i zawodowa objetych byto 16 kobiet i 24
mezczyzn. Na liscie oczekujacych na przyjecie do WTZ byto 7 oséb.

Na dzien 31.12.2019 stan uczestnikow WTZ ze wzgledu na 'stopier'l

niepetnosprawnosci i rodzaj niepetnosprawnosci intelektualnej ksztattowal sie

W nastepujacy sposob:

e ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci:

Stopien niepelnosprawnosci Liczba oséb
Lekki -
Umiarkowany 17

Znaczny ' 23

Razem 40

e ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ intelektualna:

Stopien niepelnosprawnosci Liczba 0s6b
Lekki 15
Umiarkowany 16

Znaczny 9

Gteboki 0

Razem 40

Frekwencja w WTZ w roku 2019 wynosita 81 % :

e Styczen — 78%,
o Luty — 75%,
e Marzec — 83%,
e Kwiecien — 81%,
e Maj — 83%,
e (Czerwiec — 81%,

e Lipiec/sierpien — 75%,
e Wrzesien — 80%,
e Pazdziernik — 84%,




e Listopad — 84%,
e Grudzien — 81%.

Terapia prowadzona byta w 8 grupach pigcioosobowych w pracowniach:
ceramiczne], gospodarstwa domowego, plastycznej, ekologiczno - kreatywnej,
rolniczej, technicznej, tkaniny oraz stymulacji poznawczej. W trakcie zajeé
w poszczegdlnych pracowniach stosowano indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika zgodnie ze specyfika 1 zadaniami pracowni oraz z opracowanymi
indywidualnymi programami rehabilitacji spotecznej i zawodowe;.

W dalszym ciagu realizowano sprawdzony i przynoszacy dobre efekty
proces terapeutyczny, w ktorym nadrzedna forme stanowita ergoterapia czyli
terapia przez prace — gdzie proces terapeutyczny uwzglednial wypracowanie
umiejetnosci umozliwiajacych zwiekszenie efektywnosci w pracy takich jak:
sumiennos$¢, cierpliwosé, skupianie uwagi na zadaniu, doktadne wykonywanie
polecen, zapamietywanie 1 wykonywanie nastepujacych po sobie etapow pracy,
bezpieczne postugiwanie si¢ narzedziami, efektywne wykorzystanie materiatow,
utrzymywanie porzadku w miejscu pracy i wspdtpraca w zespole.

Forme te stosowano zgodnie ze specyfika pracowni — opisy i zakres metod ujete
byty ~windywidualnych planach rehabilitacji dla danego uczestnika
w poszczegdlnych pracowniach. Proces terapeutyczny obejmowat réwniez:

e Trening czynnosci zycia codziennego, w tym:

wypracowanie samodzielnej obstugi w toalecie, dbania o higiene osobista,

ubierania sie, bezpiecznego poruszania sie, przygotowywania positkow

oraz nauke 1 podtrzymywanie umiejetnosci szkolnych.
e Trening umiejetnosci spotecznych, interpersonalnych i komunikacji osob

z niepelnosprawnoscia intelektualng w $rodowisku lokalnym. Trening

tych umiejetnosci byl mozliwy podczas réznego rodzaju sytuacji

spotecznych realizowanych przez warsztat w czasie zaje¢ jak i poza nimi.

Warto tu nadmieni¢ chociazby udzial w koncertach organizowanych

w MDK w Mikotowie, wyjazdy na mecze pitki noinej odbywajace sie

na stadionie czy udzial w cyklicznych imprezach sportowych

i kulturalnych jak i wyjsciach organizowanych w ramach realizacji

treningu ekonomicznego oraz wycieczek.

e Trening umiejetnosci psychologicznych (rozwiagzywania

trudnych sytuacji, radzenia sobie w sytuacjach konfliktu, z wtasna i cudza

agresja, praktyczna nauka kompromisu) — realizowany grupowo na

)



zajeciach oraz w formie indywidualnej, poprzez rozmowy z terapeutg
1 psychologiem.

e Trening ekonomiczny realizowany poprzez <¢wiczenia planowania
zakupow, rozpoznawania nominatéw pienieznych, gospodarowania
gotowka, znajomosci cen niektorych produktéw, samodzielnego
dokonywania wyboru, pytania o cene, rozmiar, proszenia o towar,
dokonywania zaptaty oraz pokonywanie ewentualnych trudnosci przy
zakupach. Podczas treningu wykorzystywane byty $rodki finansowe
otrzymywane na podstawie regulaminu zasad otrzymywania i wyptacania
uczestnikom WTZ srodkéw pienieznych, przeznaczonych na trening
ekonomiczny. Maksymalnie uczestnik w miesiacu mogt otrzymac 100 zt.

e Trening umiejetnosci zawodowych, ktory obejmowat zdolnosci 1 stopien
opanowania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia w tym:

. sprawnos¢ psychofizyczna
. dojrzatos¢ spoteczng

. umiejetnosci zawodowe

. motywacje

. czynnosci zawodowe

W ramach rehabilitacji zawodowe] 36 uczestnikow warsztatow
wzieto udziat w Projekcie ,,Spotecznie Aktywni”. W miesigcach maj
1 czerwiec aktywnie uczestniczyli w grupowych treningach zawodowych
0 nastepujacej tematyce:

e Kurs poligraficzny z obstugg komputera

e Pracownik gospodarczy z elementami IT

e Pomoc krawcowej z elementami IT

e Ogrodnik z elementami IT

e Asystent biurowy z obstugg komputera

e Kucharz matej gastronomii z obstuga komputera

Oprocz tego, w ramach zdobywania wiedzy i doswiadczenia zawodowego,
czes¢ uczestnikOw zajecia terapeutyczne spedzita w Drukarni ,, Tolek™ i ,,Pasja”
w Mikotowie oraz w ZAZie ,,Wspdlna Pasja” w Zorach.
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Fizjoterapia realizowana byta na zajeciach rehabilitacyjnych na terenie
warsztatu oraz poprzez cotygodniowe wyjazdy na plywalnie w Mikotowie
1 czwartkowe zajecia na kregielni w Laziskach Gornych. Ta forma terapii oprocz
usprawniania byla réwniez przygotowaniem do udziatu w spartakiadach,
olimpiadach specjalnych 1 zawodach sportowych, podczas ktérych uczestnicy
reprezentowali warsztat, zdobywajac medale i wyrdznienia za wtozony wysitek,
sportowa postawe 1 udziat.

W roku sprawozdawczym uczestniczyli w nastepujacych imprezach
sportowych:

1. Slaski Turniej Bocce Olimpiad Specjalnych- 19. 03. 2019

2. Slaski Turniej Bowlingowy Olimpiad Specjalnych- 21.03.2019 —
Katowice

3. Slaski Turniej Tenisa Stotowego Olimpiad Specjalnych — 05.04.2019
—Ruda SI.

4. Slaski Wiosenny Mityng Ptywacki- 09.04.2019- Zabrze

5. Slaski Turniej Bowlingowy Olimpiad Specjalnych - 26.04.2019 —
Tarnowskie Gory

6. Turniej Bocce - 24.05.2019 - Orzesze

7. XVI Slaski Turniej Pitki Noznej Halowej i Zunifikowanej

Olimpiad Specjalnych 28.05.2019 - Zabrze '

8. Tumiej Bocce — 12.06.2019 — Borowa Wies

9. XX Powiatowa Spartakiada Os6b Niepetnosprawnych pod

Patronatem Starosty Mikotowskiego - 30.09.2019 - Laziska G.

10. Slaski Mityng Lekkoatletyczny Olimpiad Specjalnych -

30.10.2019 - Raciborz

11.  Slaski Mityng w Tréjboju Sitowym Olimpiad Specjalnych-

15.11.2019 — Miedary

12. Slaski Mityng Ptywacki Olimpiad Specjalnych - 22.11.2019 — Rybnik

13. Slaski Turniej Tenisa Stotowego Olimpiad Specjalnych -

25.11.2019 - Jastrzebie Zdroj

Kolejnymi formami terapii byty:
1. Muzykoterapia prowadzona przez muzykoterapeute dwa razy

w tygodniu na terenie warsztatow

2. Arteterapia jako szeroko rozumiana terapia przez sztuke oraz
uczestnictwo w wystepach teatralnych w tym:



e 30.01.2019 w ramach organizowanego przez Zespot Szkot nr 2
Specjalnych spotkania z cyklu ,, Tance narodow swiata” pod hastem
,Co sie komu w duszy gra” zaprezentowaliSmy sceniczng
interpretacje do utwordw zespotu Queen

e 27.03.2019 grupa teatralna naszych warsztatdw na spotkaniu
integracyjnym w  jednym z  mikolowskich  przedszkoli
zaprezentowata przedstawienie po $lasku ,,Cwane pulty
gotymbiorza”

e 17.05.2019 wiystapiliSmy na rynku podczas obchodéw Dnia
Godnosci Osoby z Niepetnosprawnosciag Intelektualng ze sceniczna
interpretacja do piosenek zespotu Akcent '

e 17.06.2019 na odpuscie parafialnym w Laziskach Gérnych oraz

e 13.09.2019 w ramach obchodéw 20-lecia Powiatu Mikotowskiego
na rynku w Mikotowie wystawiliSmy inscenizacje teatru tanca pt.
,, Wieza Babel” |

e 26.11.2019 podczas XV Integracyjnej Biesiady Slaskiej
zaprezentowaliSmy wystep pt.”Gyburstag starzyka”

W ramach szeroko rozumianej integracji i aktywizacji spotecznej uczestnicy

naszych warsztatow brali udzialt w wielu imprezach, spotkaniach, wyjazdach:

1. 16.01.2019 — wyjazd na ,,Jasetka tradycyjne” do Teatru im. A.
Mickiewicza w Cieszynie

2. 27.02.2019 — wyjazd do Multikina na film ,,Kogel Mogel 3”

3. 28.02.2019 - zostaliSmy zaproszeni przez DPS w Orzeszu na coroczng
zabawe karnawatowa pt.”Mamma Mia”

4. 17.05.2019 w ramach obchodéw Dnia Godnosci Osoby
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng uczestniczyliSmy we Mszy sw. w
Bazylice Mniejszej] w Mikotowie, nastepnie uroczystym pochodem
przeszliSmy na rynek, gdzie odbywaty sie wystepy artystyczne

5. W kwietniu i w maju ponad potowa uczestnikow naszych warsztatow
w ramach Projektu ,Rekodzielnia. Jeszcze wiecej sztuki”,
realizowanego przez MDK w Mikotowie, uczestniczyta w zajeciach
fotograficznych

6. 24.052019 — wycieczka do Muzeum Slaskiego w Katowicach
w zwiazku z w/w projektem

7. 29.05.2019 — spotkanie profilaktyczno — edukacyjne z policjantami
z Komendy Powiatowej Policji w Mikotowie



8. 21.09. 2019 w ramach szeroko rozumianej aktywizacji spotecznej
grupa uczestnikow wzieta udziat w wycieczce do Warszawy. Gtéwna
atrakcja tego wyjazdu byt przelot samolotem z Pyrzowic do Warszawy
1z powrotem oraz catodzienne zwiedzanie stolicy.

9. 17.10.2019 — odbyt sie wernisaz wystawy prac uczestnikow
(fotografii) wykonanych podczas realizacji Projektu ,,Rekodzielnia.
Jeszcze wiecej sztuki.”

10. 23.10.2019 uczestniczyliSmy w organizowanym przez Zespot Szkot nr
2 Specjalnych, Powiatowym Rajdzie Osob Niepetnosprawnych, ktory
odbyt sie w Beskidzie Matym. MieliSmy okazje zdoby¢ Kozig Gore i
podziwia¢ niesamowite widoki jesiennej aury przy przepieknej
stonecznej pogodzie.

11. 04.11.2019 — braliSmy udzial w warsztatach terapii przez ruch w
MDK w Mikotowie, w ramach projektu Rekodzielnia.

12. 19.11.2019 — wybraliSmy si¢ na wycieczke do Kopalni Soli w Bochni

13.25.11.2019 — braliSmy udzial w zajeciach warsztatowych w Leroy
Merlin

14. 12.12. 2019 — wyjazd kibicow Ruchu Chorzéw do kina w Zorach na
film ,,Niebieskie chachary”. _

15. 18. 12.2019 - gosciliSmy w Wyrach gdzie mieliSmy okazje obejrzeé
spektakl jasetkowy przygotowany przez OREW

16. 19.12.2019 - gosciliSmy zespét gitarowy, ktory przygotowat nas na
nadchodzace $wieta prezentujac koncert koled

17.21. 12. 2019 - w ramach integracji spotecznej uczestniczyliSmy
w Swigtecznym spotkaniu optatkowym, ktére odbyto sie w restauracji
U Kusia w Mikotowie.
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